
Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Географические прогулки  

на 2026-2027 уч. г. 

Модуль 1 

№ 

блока 

Тема  Количество часов 

Кол-во часов 

теории 

Кол-во часов 

практики 

Общее кол-

во часов 

1 1.1 Основы ориентирования на 

местности и по плану города 
2 - 2 

1.2 Основы ориентирования на 

местности и по плану города 
- 6 6 

1.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

2 2.1 Понятие о способах 

ориентирования в различных 

условиях местности. Понятие 

«центр города» 

2 - 2 

2.2 Особенности ориентирования 

в городе Пскове и его 

окрестностях.  

- 6 6 

2.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

3 3.1 Понятие о геологическом 

времени 
2 - 2 

3.2 Геологическая история 

территории города Пскова 
- 6 6 

3.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

4 4.1 Строение атмосферы. 

Атмосферные явления 
2 - 2 

4.2 Атмосферные явления: 

причины и закономерности 
- 6 6 

4.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

5 5.1 Реки Псковской области 2 - 2 

5.2 Водные объекты в жизни 

псковичей 
- 6 6 

5.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

6 6.1 Понятие ландшафт и его 

компоненты 
2 - 2 

6.2 Природный и культурный  

ландшафт города 
- 6 6 

6.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 



7 7.1 Уникальные объекты 

культурного ландшафта Пскова 
2 - 2 

7.2 Пейзаж и ландшафт города  - 6 6 

7.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

8 8.1 Памятники природы родного 

края 
2 - 2 

8.2 Обобщение знаний. Экскурсия 

с элементами викторины. 
- 6 6 

8.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

Итого 16 56 72 

 

Модуль 2 

№ 

блока 

Тема  Количество часов 

Кол-во часов 

теории 

Кол-во часов 

практики 

Общее кол-

во часов 

1 1.1 Определение ориентиров и 

маршрута движения.  
2 - 2 

1.2 Географическое положение и 

ориентирование на местности 
- 6 6 

1.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

2 2.1 Геологические процессы, 

формирующие рельеф 
2 - 2 

2.2 Геологическое прошлое 

региона и современный рельеф 
- 6 6 

2.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

3 3.1 Минералы и горные породы 

северо-запада России 
2 - 2 

3.2 Отражение геологической 

истории в развитии  ландшафта 

территории 

- 6 6 

3.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

4 4.1 Погода и климат 2 - 2 

4.2 Погодные и климатические 

условия территории 
- 6 6 

4.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

5 5.1 Основные водотоки Пскова и 

Псковской области. 
2 - 2 

5.2 Роль гидрологических 

объектов в жизни псковичей 
- 6 6 

5.3 Обсуждение результатов - 1 1 



практического занятия 

6 6.1 Изменение природного 

ландшафта  
2 - 2 

6.2 Природный и культурный  

ландшафт города 
- 6 6 

6.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

7 7.1 Пейзажи города Пскова  2 - 2 

7.2 Пейзажная выразительность 

ландшафта города  
- 6 6 

7.3 Обсуждение результатов 

практического занятия 
- 1 1 

8 8.1 Уникальные природные 

объекты родного края. 
2 - 2 

8.2 Изменение ландшафта в 

пространстве и во времени. 

Обобщение знаний 

- 6 6 

8.3 Обсуждение результатов и 

перспектив обучения 
- 1 1 

Итого 16 56 72 

 

 


