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Приложение к заданиям практического тура (технологическая карта) 

регионального этапа всероссийской олимпиады школьников 

по основам безопасности и защиты Родины 

2024/25 учебный год 

9 классы 

Время заполнения  ~J7  ч.  е' мин. 
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ЗАДАНИЕ 1. Надевание, настройка, блокировка традиционной (раздельной) 

страховочной системы (ИСС) 

Контрольное время: 

- для девушек - 6 минут 10 секунд; 

- для юношей - 6 минут. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания -40 баллов. 

о

П п~ Перечень ошибок и погрешностей 
(баллШтраф 

ы)
ошибок 

Количество 

(нарушений) 

1. Перехлёст прядей (верёвок) в узле 2* 

2 При вязании узла выход свободного конца верёвки составляет 

менее 100 мм 

3*

З. Узел «ползёт» при нагрузке 5* 

4 Узел не соответствует назначению (не из числа узлов, 

перечисленных в условии) 
10* 

5. Карабин не встегнут в петлю уса для самостраховки 4* 

6. Карабин не встегнут в место крепления на ИСС 3* 

Длина короткого «уса» самостраховки с карабином при 

нагрузке больше длины вытянутых рук до запястья 

4*

8 Для двухщелевых пряжек выход свободного конца стропы 

(после обратного хода в пряжке) менее 5 см 

3*

9. 
Пряжка ИСС не заправлена в соответствии с паспортом 

изделия 
10 

10. Неправильно отрегулирована часть ИСС** 10* 

11. Верёвки блокировки к нижней части ИСС с использованием 

узла «проводник» завязаны с нарушением правил 
10 

12. Страховочная система (обвязка) спадает с участника 40 

13. Задание не выполнено (страховочная система не изготовлена) 40 

14. Задание не выполнялось 40 

15. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

Время выполнения задания (

Сумма штрафных баллов

Итого баллов G~ 

//•~ Подпись члена жюри

* За каждую ошибку. 

** При правильной регулировке под поясной ремень и ремни ножных охватов 'олжна 

плотно проходить ладонь, а под ремни обвязки при глубоком вдохе должен проходить 

указательный палец. Слабые стропы пояса и ножных обхватов нижней части ИСС (рука 

участника, сжатая в кулак, проходит между стропами и частями тела участника). 

2 

4 



ЗАДАНИЕ 2. Вязка узлов 

Контрольное время: 

— для девушек — 1 минута 40 секунд; 

— для юношей — 1 минута 30 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание — 30 баллов. 

№ 

п/п Перечень ошибок и погрешностей 
Штраф 

(баллы ) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Не завязан (неправильно завязан) узел 3*

2. Задание не выполнено (не завязан ни один узел) 30 

3. Задание не выполнялось 30 

4. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1

Время выполнения задания : 5 
Сумма штрафных баллов

Итого баллов

Подпись члена жюри 

* За каждую ошибку, если правильно завязан хотя бы 1 узел. 

ЗАДАНИЕ З. Надеванне общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 

Контрольное время: 

— для девушек —2 минуты 30 секунд; 

— для юношей —2 минуты 20 секунд. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание — 30 баллов. 

No 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

(балльф 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Чулки надеты неверно, хлястики смотрят внутрь 6 

2. Не подвязана тесёмка чулок к поясному ремню 2* 

3. Петли на низах рукавов не надеты на большие пальцы 1* 

4. Не застёгнуты шпеньки 1 * 

5. Неправильно застёгнуты борта плаща (смещение шпеньков) 7 

6. Не надет капюшон 3 

7. Задание не выполнялось 30 

8. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1

Время выполнения задания ,. ,(, 

Сумма штрафных баллов б' 

Итого баллов ~./~ 

Подпись члена жюри 
 
‚ 

* За каждую ошибку. 

3 



ЗАДАНИЕ 4. Спасательные работы на воде 

Контрольное время: 

— для девушек — 1 минута; 

— для юношей — 50 секунд. 

Оценка задания_ Максимальная оценка за правильно выполненное задание — 20 баллов. 

Na 
п/п 

Перечень ошибок и погрешностей 
(балльф 

Количество 
ошибок 

(нарушений) 

1. Заступ за контрольную линию 20 

2. После броска не выполнено удержание веревки 20 

3. Верёвка не накрыла мат на всю длину 20 

4. Задание не выполнялось 20 

5. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1 

Время выполнения задания

Сумма штрафных баллов О 

Итого баллов 0 

Подпись члена жюри 

ЗАДАНИЕ 5. Оказание помощи пострадавшему при пожаре 
ЗАДАНИЕ 5.1. Надевание боевой одежды пожарного 
Контрольное время: 

— для девушек — 25 секунд; 

— для юношей —20 секунд. 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание —20 баллов. 
Но

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штр 
(баллы) 

Количество 
ошибок 

(нарушений) 
1. Не надеты рукавицы (краги) 1* 

2. Не застегнут ремешок каски 1 

3. Не застегнут ремень 2 

4. Застегнуто менее 2-х застёжек («крокодилов») на боёвке 2* 

5. Не надета каска 10 

6. Не опущено забрало каски 2 

7. Не надета боевая одежда пожарного 20 

8. Задание не выполнялось 20 

9. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1

Время выполнения задания ~'7о 

Сумма штрафных баллов 
3 

Итого баллов р~ 4 

‚2ф,/ 

 /1_ % Подпись члена жюри 

а каждую ошибку. 
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ЗАДАНИЕ 5.2. Подготовка пострадавшего к транспортировке 

Контрольное время: 

- для девушек - 1 минута 10 секунд; 

- для юношей - 1 минута. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание - 30 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Обвязка не выполнена (выполнена неправильно) 30 ~~ 5 
2 Концы петли не соединены при помощи карабина («Три 

восьмерки») 
] 1 

3. 
Концы спасательной петли не соединены при помощи 

карабина («Кольцо») * 
11 

4. Не надеты рукавицы (краги) 7** 

5. Задание не выполнялось 30 

6. Превышение контрольного времени (за каждую секунду) 0,1

Время выполнения задания 
А аа 

Сумма штрафных баллов 
а 

ь 

Итого баллов 

Подпись члена жюри

*При использовании варианта обвязки, когда руки пострадавшего вста ~( в 

получившиеся кольца и получившиеся концы спасательной петли соединяются при о%мощи 

карабина. 

** За каждую ошибку. 
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ЗАДАНИЕ б. Оказание первой помощи пострадавшему 

Оборудование этапа: робот-тренажёр с режимом «сердечно-лёгочная реанимация» с 

индикацией правильных и ошибочных действий, коврик туристический (2 шт.). 

Условия: на земле лежит человек без признаков жизни. Необходимо оказать ему первую 

помощь. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник в течение 1 минуты выполняет безвентиляционную сердечно-лёгочную 

реанимацию. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненные задания - 30 баллов. 

№ 

п/п 
Перечень ошибок и погрешностей 

Штраф 

(баллы) 

Количество 

ошибок 

(нарушений) 

1. Не обеспечен свободный доступ к грудной клетке 3

2 Неправильная постановка рук при проведении СЛР (правильно 

- руки «в замок») 
4 

3. 
Количество выполненных надавливаний на грудину 

компрессий) за 1 минуту 

пострадавшего (частота 

3.1 100-120 0 

3.2 80-99 4 

3.3 60-79 11 

3.4 59 и менее 30 

4. 
Количество неправильно выполненных надавливаний на 

(недостаточная или избыточная глубина компрессий) за 1 минуту 

грудину пострадавшего 

4.1 более 10 неправильно выполненных компрессий 1* 

5. Задание не выполнялось 30 

Время выполнения задания 

Сумма штрафных баллов

Итого баллов

Подпись члена жюри 

* За каждую ошибку. 


